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Onrustig in je eigen huis? Dit is de impact van
interieurstyling
Het interieur van je huis heeft meer invloed op je dagelijks leven dan

je denkt. Een goed ontworpen ruimte kan de sfeer verbeteren, je

productiviteit verhogen en je algehele welzijn bevorderen.

Denk aan een rustige woonkamer met

zachte kleuren en comfortabele meubels,

dit bevordert ontspanning en rust. Aan

de andere kant kan een rommelige, slecht
ingerichte ruimte gevoelens van stress of

onrust oproepen.

Een goed ingerichte werkplek heeft invloed op je concentratie en
creativiteit. Door de juiste meubels, verlichting en indeling te kiezen,

kun je je werk efficiénter doen en voel je je energieker.

lk herinner me een project waarin ik een gezin met hun woonkamer
hielp. Door de indeling te verbeteren en de ruimte te voorzien van
rustige kleuren en comfortabele meubels, merkten ze meteen een
verschil. Ze voelden zich meer ontspannen en productiever in hun
nieuwe omgeving. Interieurstyling is dus niet alleen esthetisch, het

heeft een echte impact op hoe je je voelt in je ruimte.




Leer mij
eerst eens
kennen

lk ben Maaike de Groot, interieurstylist uit
Lekkerkerk, waar ik samen met mijn man Hans
en vier kinderen woon. Mijn passie voor
interieur begon al op jonge leeftijd, toen ik
kamers ruilde met mijn broers om nieuwe

ruimtes te creéren.

Nu ontwerp ik unieke interieurs die perfect
aansluiten bij de persoonlijkheid van mijn

klanten.

Mijn stijl? Een rustige basis met een speelse
twist en gedurfde prints. lk zie direct de
mogelijkheden in een ruimte en help je het
potentieel van jouw huis om te zetten in een
interieur met karakter en balans. Door gebruik
te maken van 3D-tekeningen, krijgt je alvast
een duidelijk beeld van je toekomstige

interieur.

Benieuwd wat ik voor jou kan betekenen? Laten

we samen jouw droominterieur realiseren!
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Essentiéle styling
principes

Kleurgebruik: Kleur heeft een
'I enorme invloed op de sfeer van een
°  ruimte. Zorg ervoor dat de kleuren

goed met elkaar harmoniseren.

2 Ruimte-Indeling: De indeling van
* een kamer bepaalt de flow en
functionaliteit. Vermijd te veel

meubels in een kleine ruimte.

5 Verlichting: Verlichting is
* essentieel voor zowel de

functionaliteit als de sfeer van een

ruimte. Gebruik een mix van

algemene verlichting.

‘6r deze essentiéle stylingprincipes toe te passen, kun je

eenvoudig een ruimte creéren die zowel functioneel als
mooi is. Onthoud dat het draait om balans en het vinden

van de juiste combinatie van elementen. Benieuwd naar

meer tips om jouw interieur te tfransformeren? Blijf lezen

en ontdek hoe je jouw ruimte naar een hoger niveau

kunt tillen door deze fouten te vermijden.




Veelgemaakte fouten in

interieurstyling

Interieurstyling lijkt misschien
eenvoudig, maar er zijn zeker een
aantal valkuilen waar we snel in
kunnen trappen. Vaak merk je pas
na de inrichting dat de ruimte niet
helemaal klopt. Herkenbaar? Geen
zorgen, ik help je graag om deze
veelvoorkomende fouten te
vermijden, zodat jouw interieur echt
werkt!

Verkeerde verhoudingen: Te grote
meubels in een kleine ruimte maken
het benauwd, terwijl te kleine
meubels in een grote ruimte verloren
raken. Zorg voor de juiste balans om
een gezellige en functionele ruimte

te creéren.

Onjuiste kleurcombinaties: Kleur
beinvloedt de sfeer, maar te veel
kleuren zonder plan kunnen chaos
veroorzaken. Werk met een neutrale
basis en voeg kleur toe met
accessoires voor een energieke,
maar rustige uitstraling.

Croepeer
accessoires: Te veel
losse items kunnen
rommelig aanvoelen.
Croepeer accessoires in
kleine groepjes om een
georganiseerde,
stijlvolle uitstraling te
creéren die visueel
intferessant is.
Door deze valkuilen te

vermijden, creéer je een

interieur dat niet alleen
mooi is, maar ook
praktisch en persoonlijk!
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Je hebt inmiddels een aantal tips

gekregen om je interieur te verbeteren,
maar misschien vraag je je af: Heb ik
misschien toch niet een interieurstylist
nodig? Het antwoord is simpel: een
interieurstylist bespaart je tijd, geld en
stress. Aan jou de keuze of je het waard

vindt of niet.

Voorkom dure miskopen: Hoe vaak heb je iets gekocht dat achteraf toch
niet bleek te passen? Een te grote bank, een kleur op de muur die tegenvalt
of meubels die niet mooi combineren. Een interieurstylist helpt je bij het
maken van doordachte keuzes, zodat je niet onnodig geld uitgeeft aan

miskopen.

Bespaar tijd en laat het uit handen nemen: Een interieur samenstellen
kost veel tijd en energie. Waar begin je? Welke materialen passen het
beste? Welke indeling werkt optimaal? Een stylist neemt dit uit handen,

zodat jij kunt genieten van het eindresultaat zonder de keuzestress.

Haal het maximale uit je ruimte: Soms voelt een kamer gewoon ‘niet
goed’, zonder dat je precies weet waarom. Een stylist kijkt met een frisse blik

naar je interieur en ziet direct hoe de ruimte beter benut kan worden.
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Hoe ga ik te
werk?

Kennismaking & analyse:

We starten met een gratis online
kennismakingsgesprek. Daarna
ontvang |e een vragenlijst om jouw
woonwensen en uitdagingen in kaart
te brengen. Tijdens een huisbezoek
bespreken we alles in detail.

Ontwerp & presentatie

Ik ga aan de slag met een uniek
ontwerp, inclusief 3D-tekeningen.
Vervolgens presenteer ik het plan bij
|ou thuis, compleet met stalen en
materialen, zodat je het ontwerp
écht kunt ervaren.

Uitvoering & afstyling

Nu begint het leukste deel: de
realisatie! Je kunt meubels en
materialen bestellen, en als je wilt,
verzorg ik ook de complete afstyling
voor een perfect afgewerkt resultaat.
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Succesverhaal: De eettafel als hart

van het huis

Soms draait interieur niet alleen om
mooie meubels, maar vooral om het
creéren van een plek waar mensen
samenkomen. Voor dit gezin was de
wens duidelijk: een eetkamer waar
familie en vrienden kunnen genieten
van mooie momenten, met een interieur
dat rust uitstraalt maar toch speels en
eigen voelt.

We kozen voor een rustige basis en
voegden speelse prints toe om het
geheel spannend en persoonlijk te
maken. Door slim te werken met
patronen en materialen ontstond een
dynamiek zonder dat het druk
aanvoelde. De eettafel kreeg een
centrale plek, omringd door warme
kleuren en sfeervolle verlichting, een
uitnodigende ruimte waar urenlang
wordt getafeld en gelachen.

Het resultaat? Een eetkamer die niet
alleen functioneel is, maar ook een
weerspiegeling van de bewoners
zelf. Een plek waar herinneringen
worden gemaakt. De bewoners zijn
dolblij, en ik ook, trots op hoe alles
samenkwam tot een interieur dat
perfect bij hen past.




‘6 Wat je van mij kunt verwachten:

Mijn kracht ligt in het combineren van rust met speelse

accenten, en het foevoegen van gedurfde prints om de

ruimte spannender en persoonlijker te maken. En dat is
precies wat jij kunt verwachten wanneer we

samenwerken: een interieur dat jouw persoonlijkheid

weerspiegelt en je ruimte optimaal benut.

Waarom voor mij als
interieurstyliste kiezen?

lk werk door middel van een
persoonlijke aanpak waarbij ik jouw
wensen vertaal naar een interieur dat
bij jou past. Ik benut het potentieel van
elke ruimte, zodat het interieur karakter
en eigenheid krijgt. Het draait niet
alleen om mooie spullen, maar om een
inrichting die voelt als thuis. En met
3D-visualisaties zie je het eindresultaat
al voor de eerste stap gezet is. Dit

zorgt ervoor dat je al een duidelijk

beeld krijgt en niet voor verrassingen

komt te staan.
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In deze gids heb je een aantal waardevolle tips en

inspiratie gekregen, maar een écht uniek interieur creéren,

dat helemaal bij jou past, is niet altijd eenvoudig. Wil je

een interieur dat rust, sfeer en karakter uitstraalt,
zonder eindeloos te twijfelen over kleuren, meubels en

indeling?

Laten we dan samen aan de slag gaan. Plan een gratis
kennismakingsgesprek en ontdek hoe ik je kan helpen jouw

huis om te toveren tot een plek waar je écht thuiskomt.

“Ik creéer interieurs die niet alleen mooi
zijn om te zien, maar ook praktisch,
duurzaam en volledig afgestemd op jouw
wensen. Jouw interieur, jouw verhaal - met
mij als gids voor een tijdloos en uniek

resultaat.”

Ve @

https://www.aimerdesign.nl

aimerdesign_



https://www.aimerdesign.nl/

